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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – формирование  компетенций 

в области  осуществления психологического сопровождения и оказания психоло-

гической помощи таким социально уязвимым категориям населения, как лица с ин-

валидностью, мигранты лица пожилого возраста. 
 

2.ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетен-

ций 

Результаты обучения 

ПК-1 Способен прово-

дить диагностику психи-

ческого развития индиви-

да и группы, экспертизу 

социальной и образова-
тельной среды  

 

ПК-1.1. Знает возможно-

сти разных методов диа-
гностики в решении 

практических задач; ос-
новные виды экспертной 

деятельности и роль пси-

холога при различных 

видах экспертизы; со-

держание нормативных 

документов и этических 

принципов, регламенти-

рующих диагностиче-
скую деятельность пси-

холога 
ПК-1.2. Умеет выбирать 

психодиагностический 

инструментарий для ре-
шения практических за-
дач с учетом специфики 

методик и индивидуаль-

ности субъекта обследо-

вания; самостоятельно 

проводить психодиагно-

стическое обследование в 

соответствии с исследо-

вательскими задачами и 

этико-деонтологическими 

нормами; квалифициро-

ванно проводить психо-

диагностическое иссле-
дование в рамках различ-

ных видов экспертизы, 

анализировать его ре-
зультаты, формулировать 

экспертное заключение, 
адекватное задачам экс-
пертизы и запросам поль-

зователя. 

ПК-1.3. Владеет навыка-
ми планирования психо-

диагностического иссле-

Знать: возможности разных ме-
тодов диагностики в решении 

практических задач психологи-

ческого сопровождения соци-

ально уязвимым категориям 

населения 

Уметь: выбирать психодиагно-

стический инструментарий для 

решения практических задач с 
учетом специфики методик об-

следования и индивидуально-

сти субъектов, относящихся к  

социально уязвимых категори-

ям населения 

Владеть: навыками планирова-
ния психодиагностического об-

следования с учетом нозологи-

ческих, синдромальных, соци-

ально-демографических, куль-

туральных, возрастных и  инди-

видуально-психологических 

характеристик 

субъектов, относящихся к со-

циально уязвимых категориям 

населения, способами анализа и 

интерпретации полученных при 

обследовании результатов; 

умением формулировать реко-

мендации для определения це-
лей психологического вмеша-
тельства. 



дования с учетом нозоло-

гических, синдромаль-

ных, социально-

демографических, куль-

туральных, возрастных и  

индивидуально-

психологических харак-

теристик; способами ана-
лиза и интерпретации по-

лученных при обследова-
нии результатов; умени-

ем обеспечить клиента и 

заказчика услуг инфор-

мацией о результатах ди-

агностики; умением фор-

мулировать рекоменда-
ции для определения це-
лей психологического 

вмешательства. 
 

 

ПК-2 Способен консуль-

тировать, оказывая пси-

холого-педагогическую и 

социально-

психологическую по-

мощь с учетом индивиду-

ально-психологических 

особенностей и образова-
тельных потребностей 

обучающихся, а также 
отдельным категориям 

граждан, находящимся в 

трудной жизненной ситу-

ации 

 

 

ПК-2.1. Знает методоло-

гию, теорию и практику 

психологического кон-

сультирования, принци-

пы и методы психологи-

ческого консультирова-
ния, основные направле-
ния консультативной ра-
боты практического пси-

холога. 
ПК-2.2. Умеет организо-

вывать и осуществлять 

процедуру психологиче-
ского консультирования, 

использовать различные 

приемы психологическо-

го воздействия для реше-
ния консультативных за-
дач. 

ПК-2.3. Владеет навыкам 

проведения психологиче-
ской консультации при 

решении типичных задач 

профессиональной дея-

тельности психолога, в 

том числе в ходе индиви-

дуальной и групповой 

работы 

Знать: методологию, теорию и 

практику психологического 

консультирования, принципы и 

методы психологического кон-

сультирования, основные 
направления консультативной 

работы практического психоло-

га с социально уязвимыми кате-
гориями населения 

 

Уметь: отбирать приемы  пси-

хологического воздействия для 

решения консультативных за-
дач в работе практического 

психолога с социально уязви-

мыми категориями населения 

 

Владеть: навыкам планирова-
ния индивидуальной и группо-

вой консультативной работы с 
социально уязвимыми катего-

риями населения 

ПК-3 Способен осу-

ществлять коррекционно-

развивающую работу, в 

ПК-3.1. Знает теоретико-

методологические осно-

вы коррекционно-

Знать: теоретико-

методологические основы кор-

рекционно-развивающей рабо-



том числе в отношении 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

и при организации ин-

клюзивного образования 

 

развивающей работы; 

психологические законо-

мерности и механизмы 

функционирования и раз-
вития психики в онтоге-
незе и дизонтогенезе; 
специфику организации и 

содержание коррекцион-

но-развивающей работы 

на разных этапах онтоге-
неза и дизонтогенеза; 
направления, методы и 

современные техники 

коррекционно-

развивающей работы. 

ПК-3.2. Умеет разраба-
тывать и осуществлять 

коррекционно-

развивающие мероприя-

тия с учетом социальных, 

возрастных и индивиду-

ально-психологических 

особенностей личности; 

осуществлять прогноз 
психического развития во 

время проектирования 

коррекционно-

развивающей работы; со-

гласовывать оказание 
коррекционно-

развивающей помощи 

обучающимся в процессе 

взаимодействия с роди-

телями (законными пред-

ставителями), членами 

семей. 

ПК-3.3. Владеет метода-
ми индивидуальной и 

групповой коррекционно-

развивающей работы с 
индивидом и группой, в 

том числе лицам с огра-
ниченными возможно-

стями здоровья и при ор-

ганизации инклюзивного 

образования; навыками 

реализации психологиче-
ских технологий, ориен-

тированных на професси-

онально-личностное и 

карьерное развитие со-

трудников организации, 

ты с социально уязвимыми ка-
тегориями населения; психоло-

гические закономерности и ме-
ханизмы функционирования и 

развития психики в социально 

неблагоприятных условиях; 

специфику организации и со-

держание, направления, методы 

и современные техники коррек-

ционно-развивающей работы с  
разными социально уязвимыми 

категориями населения. 

Уметь:  разрабатывать  коррек-

ционно-развивающие меропри-

ятия с учетом социальных, воз-
растных и индивидуально-

психологических особенностей 

личности представителей соци-

ально уязвимых категорий 

населения; осуществлять про-

гноз психического развития во 

время проектирования коррек-

ционно-развивающей работы. 

Владеть:  методами индивиду-

альной и групповой коррекци-

онно-развивающей работы с  
социально уязвимыми катего-

риями населения. 



охрану психологического 

здоровья отдельной лич-

ности и коллектива в це-
лом. 

 

ПК-4 Способен осу-

ществлять психопрофи-

лактическую и просвети-

тельскую деятельность, 

направленную на сохра-

нение и укрепление пси-

хологического здоровья, 

психическое развитие и 

становление личности 

 

ПК-4.1. Знает закономер-

ности и возрастные нор-

мы психического, лич-

ностного и индивидуаль-

ного развития на разных 

возрастных этапах, спо-

собы адаптации и прояв-

ления дезадаптивного по-

ведения; современные 

теории формирования и 

поддержания благопри-

ятного социально-

психологического клима-
та в коллективе, техноло-

гии и способы проекти-

рования безопасной и 

комфортной образова-
тельной среды; превен-

тивные методы работы с 

лицами «группы риска»; 

теоретические основы 

психологического про-

свещения и психологиче-
ской профилактики с 
учетом потребностей и 

индивидуальных воз-
можностей личности  

ПК-4.2. Умеет проекти-

ровать программы пси-

хопрофилактической и 

просветительской дея-

тельности, планировать и 

организовывать работу 

по предупреждению воз-
можного неблагополучия 

в психическом и лич-

ностном развитии; про-

водить мероприятия, 

направленные на форми-

рование навыков взаимо-

действия в группе (кол-

лективе); планировать и 

организовывать работу, 

направленную на повы-

шение психологической 

культуры населения. 

ПК-4.3. Владеет навыка-

Знать: закономерности   функ-

ционирования и варианты раз-
вития психики в социально не-
благоприятных условиях, спо-

собы адаптации и проявления 

дезадаптивного поведения; со-

временные теории формирова-
ния и поддержания благопри-

ятного социально-

психологического климата  в 

социальных группах, техноло-

гии и способы проектирования 

безопасной и комфортной  сре-
ды; превентивные методы рабо-

ты с социально уязвимыми ка-
тегориями населения; теорети-

ческие основы психологическо-

го просвещения и психологиче-
ской профилактики с учетом 

потребностей и индивидуаль-

ных возможностей личности 

Уметь: проектировать про-

граммы психопрофилактиче-
ской и просветительской дея-

тельности, планировать и орга-
низовывать работу по преду-

преждению возможного небла-
гополучия в психическом и 

личностном развитии социаль-

но уязвимых категорий населе-
ния и членов их семей; прово-

дить мероприятия, направлен-

ные на формирование навыков 

взаимодействия в группе; пла-
нировать и организовывать ра-
боту, направленную на повы-

шение психологической куль-

туры населения в отношении 

лиц, относящихся к социально 

уязвимым категориям. 

Владеть:  навыками ведения 

дискуссий, презентаций; уме-
нием планировать работу с  со-

циально уязвимым категориями 

населения  членами их семей на 
всех уровнях психопрофилак-

тики; способами своевременно-



ми ведения дискуссий, 

презентаций; умением 

планировать работу на 
всех уровнях психопро-

филактики; способами 

своевременного преду-

преждений нарушений 

интеллектуального и 

личностного развития; 

навыками проведения 

психопрофилактической 

и просветительской дея-

тельности в организации; 

навыками формирования 

психологической культу-

ры, создания условий для 

полноценного развития 

личности на каждом воз-
растном этапе развития. 

го предупреждений у них  

нарушений интеллектуального 

и личностного развития; навы-

ками формирования психологи-

ческой культуры, создания 

условий для полноценного раз-
вития и самореализации  лич-

ности  социально уязвимых ка-
тегорий населения. 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Психологическое сопровождение  социально-уязвимых категорий 

населения» относится к части, формируемой участникам образовательных отношений   

образовательной программы бакалавриата по направлению подготовки 37.03.01 Психоло-

гия, направленность (профиль) Практическая психология. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБ-

НЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы или 144 часа (из 
расчета 1 ЗЕ= 36 часов) 
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4 7 4 144 30 56  86 16 16 31  27  экзамен 

Итого: 4 144 30 56  86 16 16 31  27 экзамен 

 

Интерактивная форма реализуется в виде круглых столов. 

 

 



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 
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раздела, темы 
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1 Особенности  развития и 

функционирования психики 

в социально неблагоприят-
ных условиях  

4 8  12 2 2 5 - 

2 Направления комплексного 

сопровождения социально 

уязвимых категорий насе-
ления: 

4 10  14   6  

2 Психологический портрет 
специалиста, работающего 

с социально уязвимыми ка-
тегориями населения 

4 8  12 2 2 5  

3 Психологическое сопро-

вождение лиц с инвалидно-

стью 

6 10  16 4 4 5 - 

4 Психологическое сопро-

вождение мигрантов 

6 10  16 4 4 5 - 

5 Психологическое сопро-

вождение лиц пожилого 

возраста 

6 10  16 4 4 5  

экзамен        27 

ИТОГО: 30 56  86 16 16 31 27 

 

 

Содержание дисциплины (модуля) 

 

Тема 1. Особенности  развития и функционирования психики в социально не-
благоприятных условиях 

Социальные потребности человека. Самореализация. Общение и здоровье лично-

сти. Влияние ближайшего окружения на психосоциальное развитие и функционирование 
человека, относящегося к социально уязвимой группе населения.   

Факторы, условия и механизмы социальной адаптации. Дезадаптация, ее признаки. 

Десоциализация и дезинтеграция. Стресс и его влияние на личность человека. Стадии 

стресса. Фрустрация потребностей. Депрессия. Саморазвитие как механизм преодоления 

влияния неблагоприятных социальных условий на психическое развитие и функциониро-

вание человека.  
 

 

 



Тема 2. Направления комплексного сопровождения социально уязвимых кате-
горий населения 

 

Законодательная база, регулирующая предоставление социальных услуг социально 

уязвимым категориям населения. Интеграция, инклюзия, мейнстриминг. 
Восстановление социального статуса, социальной позиции субъекта, достижение 

субъектом определённого уровня социальной, материальной и духовной независимости и 

повышение уровня социальной адаптации субъекта к новым условиям жизнедеятельности, 

содействие социально-бытовой адаптации с последующим включением его в окружаю-

щую жизнь, оказание помощи в определении жизненных перспектив и выборе способов 

их достижения, развитие коммуникативных навыков. 

Теории, технологии и  модели решения трудных жизненных ситуаций в социальной 

работе. Этические основы социальной работы. Особенности консультирования, диагно-

стика, терапии, коррекции, просвещения и профилактики в психосоциальной практике. 
Модель взаимодействия специалистов разного профиля в процессе комплексного 

сопровождения социально уязвимых категорий населения 

 

Тема 3. Психологический портрет специалиста, работающего с социально уяз-
вимыми категориями населения 

Профессионально значимые качества специалиста. Социально-психологические 
умения, как составляющие коммуникативной техники. Психотехнические умения, как со-

ставляющих коммуникативной техники Умения, необходимые для социальных коммуни-

каций. Навыки специалиста, формирующиеся в результате овладения психотехнической 

социальной коммуникацией. Коммуникативная профессиограмма. 
 

Тема 4. Психологическое сопровождение лиц с инвалидностью 

Права инвалидов. Модели инвалидности. Инвалидизация как социальная проблема. 
Модель независимой жизни. Инклюзивная модель. Психологические особенности людей с 
инвалидность. Причины трудностей в социальной адаптации. Стратегии построения жиз-
ненного пути, фактора, их определяющие. Совладание и преодоление. Доступная среда. 
Роль микросоциума в развитии практик включения людей с инвалидностью в социальные 
процессы. Ювенальная инвалидность. Влияние социального окружения.  Особенности со-

циогенеза. 
Адаптация диагностических инструментов и их применение в психологической ра-

боте с людьми с инвалидностью. Изучение отношения общества к лицам с инвалидно-

стью. 

Направления психологического сопровождения детей-инвалидов: удовлетворение 

базовых первичных потребностей ребенка- инвалида, обеспечение социальной и психоло-

гической безопасности, оперативная помощь в решении личностных проблем, формиро-

вание готовности как субъекта собственной деятельности. Психологическая помощь чле-
нам их семей. Психологическое сопровождение молодых и взрослых инвалидов. Развитие 
личностных механизмов самореализации, активной жизненной позиции. Психологическое 
сопровождение на разных этапах профессионализации. Психологическая помощь в неза-
висимом проживании. Оказание помощи в коррекции психологического состояния людей  

инвалидностью для адаптации в социальной среде, в том числе оказание психологической 

помощи анонимно с использованием телефона доверия. Психологическая  помощь членам 

семей людей с инвалидностью. 

Техники развития реабилитационного потенциала семьи. Модель реабилитационно-

образовательного пространства для обучающихся с инвалидностью. 

Развитие толерантной социальной среды. 

 

 



Тема 5. Психологическое сопровождение мигрантов 

Подходы к социокультурной адаптации мигрантов: ориентация на информации о 

принимающей культуре, культурное осознание, атрибутивный и эмпирический подходы. 

Стадии и условия социокультурной адаптации. Шок аккультурации. Направления сопро-

вождения: преодоление неблагоприятных психологических состояний, конструирование 
адаптивных моделей поведения и социальных взаимодействий, создание психологических 

условий для самореализации.  

Профилактик межэтнических конфликтов. Служба примирении в разрешении меж-

культурных конфликтов. Формирование психологической культуры в национально сме-
шанных группах. 

Модель психологического сопровождения детей из семей мигрантов в образова-
тельной организации. 

 

Тема 6. Психологическое сопровождение лиц пожилого возраста 

Психологические особенности и проблемы  пожилых  людей. Причины трудностей 

в социальной адаптации. Стратегии старения. Психические заболевания пожилого возрас-
та. Профессиональный портфель психолога, обслуживающих клиентов позднего возраста. 
Модель работы психолога с клиентами позднего возраста в период адаптации к стацио-

нарным условиям. Обучение как условие успешной адаптации пожилых людей в стацио-

нарных учреждениях социального обслуживания. Тренинговая программа для групповой 

работы с пожилыми людьми. Работа психолога с пожилыми людьми с умеренными когни-

тивными расстройствами. Психотерапевтические практики в работе с людьми пожилого 

возраста. Специфика и методы работы с пожилыми людьми в сенсорной комнате в стаци-

онарных условиях. Технологическая модель организации досуговой активности. Ан-

тисуицидальная интервенция клиентов в стационарных условиях.  

Психологическая поддержка и сопровождение сотрудников социозащитных учре-
ждений как необходимое условие повышения качества предоставляемых услуг. Психо-

просвещение как важное направление работы психолога с сотрудниками. Психологиче-
ские технологии в медико-социальной работе. Роль психологической  помощи в профи-

лактике и преодоления профессионального выгорания у сотрудников социальной сферы. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 



- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных програм-

мой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения, со-

став которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей). 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащённые компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО «МАГУ». 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМО-

ГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

KasperskyAnti-Virus 

 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

MS Office 

Windows 7 Professional 

Windows 10 

 

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства: 

Не предусмотрено. 

 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного про-

изводства: 

Не предусмотрено 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 

1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCEINDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATEANALYTICS. 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 
http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 


